ATECIERIBUDGEST

“J'aprends a gérer mon budget et a
mattriser mes dépenses”

== POUR QU] ?

> Pour les jeunes de 16 a 25 ans en accompagnement Mission Locale

= POUR QUED ?

> Je fais le point sur mes ressources et mes charges de la vie quotidienne
> Je deviens autonome financierement

= @VIVENT 9

> Sur inscription aupres de mon conseiller
> En contactant ma Mission Locale au 04.71.45.60.35
> En atelier collectif, en partenariat avec un prestataire spécialisé.

C?—S Mission Locale
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ERIDROIMDY

“Je m'informe sur mes droits et devoirs”

== POUR QU ?

> Pour les jeunes de 16 a 25 ans en accompagnement Mission Locale

= POUR QUL ?

> Je souhaite me renseigner sur le droit du travail et les regles encadrant
les différents contrats de travail, la rémunération, le temps de travail, les
CONges, etc.

= @VIVENT 9

> Sur inscription aupres de mon conseiller
> En contactant ma Mission Locale au 04.71.45.60.35
> En atelier collectif, en partenariat avec l'Inspection du Travail

d‘_SMission Locale
C{(l Arrondissement d'Aurillac



ERIEOGEMENT

“Me préparer pour réussir mon
tnstallation dans un nouveau
logement”

== POUR QU] ?

> Pour les jeunes de 16 a 25 ans en accompagnement Mission Locale

=3

= POUR QUED P

> Je m'informe sur le logement et bénéficie d'un accompagnement
personnalisé pour faire le point sur mon budget, ou trouver mon logement,
comment réussir mon tnstallation, quelles sont les aides a solliciter, les

partenaires qui peuvent m'aider.

= @VIVENT 9

> Sur inscription aupres de mon conseiller
> En contactant ma Mission Locale au 04.71.45.60.35
> En atelier collectif avec un conseiller Mission Locale, en partenariat avec

des prestataires extérieurs.

6‘§Mission Locale
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“Je m’informe sur les moyens de transport
disponibles sur le territoire et les aides
possibles”

== POUR QU] ?

> Pour les jeunes de 16 a 25 ans en accompagnement Mission Locale

= ?

> Pour me déplacer dans le but de faciliter ma recherche d'emploi, de
formation

> Je m'informe sur e réseau de transport de mon bassin

> Je prends connaissance des aides mobilisables pour financer mon permis,
ma carte de bus, mes déplacements sur le TER Auvergne

ElCONMMENTER

> Sur inscription aupres de mon conseiller
> En contactant ma Mission Locale au 04.71.45.60.35
> En atelier collectif

6‘_5 Mission Locale
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ATEMERETHEATIRE

“Le jeu théatral et l'éducation a la
citoyenneté”

= POUR QU 7

[

> Pour les jeunes de 16 a 25 ans en accompagnement Mission Locale

= FOUR CUED ?

> Je développe ma communication verbale et j'adapte ma posture par la mise

en scene
> Je comprends l'importance des regles de vie en collectivité et du bien

vivre ensemble

= @OMLVENT ?

> Sur inscription aupres de mon conseiller
> En contactant ma Mission Locale au 04.71.45.60.35
> En atelier collectif, avec un partenaire spécialisé sur le travail d'expression

OSM'lssion Locale
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“J'organise ma recherche d'emploi”

== POUR QU ?

> Pour les jeunes de 16 a 25 ans en accompagnement Mission Locale

= POUR QUED ?

> Consulter les offres d'emploi en ligne

> Travailler sur la candidature spontanée
> Cibler les entreprises

> Connaitre mon bassin d’emploi

= @VIVENT 9

> Sur inscription aupres de mon conseiller
> En contactant ma Mission Locale au 04.71.45.60.35
> En atelier collectif, avec mise a disposition du matériel informatique

6‘_5Missi0n Locale
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“Je me renseigne sur mes droits
a la sécurite sociale”

)

= POUR QU ?

> Pour les jeunes de 16 a 25 ans en accompagnement Mission Locale

= PEUR QUO P

> Je m'informe sur mes droits et mes démarches
> Je fais le point sur ma couverture sociale
> J'utilise mon “espace santé” sur le site Ameli.fr

= @ONVENT @

> Sur inscription aupres de mon conseiller
> En contactant ma Mission Locale au 04.71.45.60.35
> En atelier collectif, avec un partenaire spécialisé

Cc}lqussion Locale
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3B MPINEERE LE NOMERIOUE

“davoir utiliser mes compétences
numeriques pour factliter mes démarches
au quotidien”

)

= POUR QU ?

> Pour les jeunes de 16 a 25 ans en accompagnement Mission Locale

= POUR QUEl ?

> J'apprends a étre autonome pour formuler des demandes en ligne et
mattriser ma communication sur les réseaux sociaux

> J'apprends a réaliser un GV, une lettre de motivation, a les transmettre,

a créer un espace personnel pour bénéficier d’'une prestation (santé, logement
indemnisation, CPAM, CAF, Pdle Emploi, etc.)

= ONVIMENT @

> Sur inscription aupres de mon conseiller
> En contactant ma Mission Locale au 04.71.45.60.35
> En atelier collectif, avec mise a disposition du matériel informatique

C@Mlssion Locale
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DATGING

“Je rencontre des employeurs
pour un entretien d'embauche”

= POUR QU ?

> Pour les jeunes de 16 a 25 ans en accompagnement Mission Locale

POUR QU] ?

> Je cherche un emploi
> Je souhaite avoir un contact direct (et facilité) avec 'entreprise
> Je me présente a L'entretien préparé et avec mon CV

COMMEN TR

> Sur inscription aupres de mon conseiller
> En contactant ma Mission Locale au 04.71.45.60.35
> Avec un réseau de partenaires issus de L'entreprise, de l'intérim, de UIAE

C%qussiUn Locale
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M[=8 M EEIENEES RROVE]

“|dentifier mes compétences et qualités
aftn de construtre mon projet
professionnel”

= POUR QU 7

> Pour les jeunes de 16 a 25 ans en accompagnement Mission Locale

= FOUR QUED %

> Faire le bilan de mes expériences personnelles

> |dentifier et valoriser mes compétences transversales par une meilleure
connaissance de sot

> Définir mes pistes d'intérét professionnel

== QOVIVENT @

> Sur inscription aupres de mon conseiller
> En contactant ma Mission Locale au 04.71.45.60.35
> En atelier collectif, avec mise a disposition du matériel informatique

6‘_5 Mission Locale
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Qv
MAYCERTREAADEAMOGIVATION

“Elaborer mon CV et apprendre a rédiger
ma lettre de motivation pour ma
recherche d emploi, de stage, de formation”

= POUR QU ?

> Pour les jeunes de 16 a 25 ans en accompagnement Mission Locale

POUR QUED ?

> Avec L'aide d'un conseiller, je réalise mon CV en ligne
> Je détaille mes expériences, mes compétences, mes connaissances

> J'apprends a rédiger une lettre de motivation

= NCONMMENTES

> Sur inscription aupres de mon conseiller
> En contactant ma Mission Locale au 04.71.45.60.35
> En atelier collectif, avec mise a disposition du matériel informatique

OO_S Mission Locale
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REVSER VON ENRETEN BE
RECROTGEMEN

“Me préparer pour réussir mon entretien
d’embauche, de stage, d'entrée en
formation”

== POUR QU] ?

> Pour les jeunes de 16 a 25 ans en accompagnement Mission Locale

= (POUR QUED ?

> Je m'entraine a faire une présentation de mon parcours personnel et
professionnel, mes qualités, mes competences
> Je prépare les réponses aux questions possibles sur mon parcours, mes

expériences, mes atouts

= @VIVENT 9

> Sur inscription aupres de mon conseiller

> En contactant ma Mission Locale au 04.71.45.60.35

> Réalisé par un conseiller en partenariat avec un réseau d'employeurs
volontaires qui évaluent et apportent leurs conseils dans (e cadre du
parrainage pour ['emploi

OO_S Mission Locale
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SAVOIRES AAMETTREIENAVALEEOR:

“Je valorise mon image personnelle
et professionnelle”

= POUR QU 7

> Pour les jeunes de 16 a 25 ans en accompagnement Mission Locale

=

== o0 OUE) ?

> Je bénéficie des conseils d'une socio esthéticienne pour valoriser mon
tmage et développer ma confiance en mot.

= @OVIVENT ?

> Sur inscription aupres de mon conseiller
> En contactant ma Mission Locale au 04.71.45.60.35
> En atelier collectif, réalisé par une socio esthéticienne

d’_\q Mission Locale
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“Je deviens Sauveteur Secouriste du Travail
en 2 jours”

== POUR QU ?

> Pour les jeunes de 16 a 25 ans en accompagnement Mission Locale

> Je me forme pour porter secours en cas d'accident (apprentissage des
gestes de premiers secours, savoir donner ['alerte, etc.)

> J'obtiens un certificat qui me sera délivré si l'évaluation du formateur
est favorable

= @VIVENT 9

> Sur inscription aupres de mon conseiller
> En contactant ma Mission Locale au 04.71.45.60.35
> Un nombre de places limitées est réserveé tous les mois

d‘_\q Mission Locale
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