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2 au 6 février
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9h - 12h : Accueil CEJ
14h - 17h : Mon bilan de compétences

9h - 12h : Diagoriente
14h30 - 16h30 : Alimentation équilibrée
14h - 15h : Suivi yoga

9h - 12h : Droit du travail 

8h30 - 12h : Prévention des conduites à risque sur route
14h - 17h : CV / Lettre de motivation

9h - 12h : Valoriser son image
13h30 - 16h30 : Valoriser son image
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PLANNING 
9 au 13 février

9h - 12h : Atelier mobilité
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9h - 12h : Conseil création entreprise
14h - 16h : Naturopathe*

9h - 12h : Suivi des offres
14h - 16h15 : Découverte yoga

9h - 12h : Droit à la sécurité sociale

9h - 12h : Préparation entretien
14h00 - 17h : Santé mentale - bien-être
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PLANNING 
16 au 20 février
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9h - 12h : Geste et posture professionnelle (comportement)
13h30 - 16h30 : Geste et posture professionnelle (aisance orale)

9h - 12h : Parrainage 
14h - 17h : Visite campus CCI

8h45 - 12h : formation SST
13h30 - 17h15 : formation SST

8h45 - 12h : Formation SST
13h30 - 17h15 : Formation SST

9h - 12h : Budget / Logement
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PLANNING 
23 au 27 février
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9h - 12h : Tips du numérique
14h - 17h : Présentation IFPP / CFA Massiac

14h - 17h : Recherche PMSMP*

10h - 12h : Prévention des addictions
14h - 17h : Job dating

10h - 12h : Forum des métiers
14h - 17h : Prévention des violences / Sexualité contraception
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9h30 - 12h : Présentation E2C
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Légende :
* : confirmation de l’horaire
auprès de votre conseiller
texte souligné : pour indiquer un
lieu différent de la Mission Locale

Adresses :
Addictions France : 44 Rue Paul Doumer 15000 Aurillac (1er étage)
E2C : 22 Rue du Chateau St-Etienne 15000 Aurillac
CAMPUS CCI : 17 Bd du Vialenc 15000 Aurillac
IFPP : 8 Rue Perdiguier 15000 Aurillac
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REJOINS-NOUS
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